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Slisanje glasov:

KNJIGA NAS GLAS

V letih 2018-2020 je potekal projekt ERASMUS+ z naslovom
West Balkan Hearing Voices Network, v katerega so bile
vkljucene $tiri organizacije iz $tirih drzav: drustvo Prostor iz
Beograda/Srbija, drustvo Tavan iz Sarajeva/BiH, Zavod Turni¢/
Hrvagka in Drustvo Kralji ulice iz Slovenije. Namen projekta

je bil razvijati Mrezo sliSanja glasov Zahodnega Balkana in
znotraj nje izmenjevati izku$nje pri organiziranju podpornih
skupin za sliSanje glasov, ki potekajo v vseh §tirih drzavah. Kot
eden od rezultatov je nastala knjiga manjsega obsega, a bogate
vsebine, z naslovom Nas glas, kar je naslov, ki je slovni¢no
pravilen in smiseln v uradnih jezikih vseh $tirih sodelujo¢ih
drzav. Prispevki v knjigi so dejansko napisani v $tirih razli¢nih
jezikih, priblizno po ena ¢etrtina knjige v vsakem od jezikov.

V teh jezikih so zapisane prozne pripovedi in pesmi skoraj 30
avtorjev in avtoric. Pripovedi dopolnjujejo slike in $e druga¢no
grafi¢no gradivo dodatnih 20 avtorjev in avtoric. Iz Slovenije
so svoja besedila prispevali Miha Curman - Curi, Izzy, Mojca
Nahtigal, Primoz in Bec, ki ste jih bralci in bralke rubrike
Slisanje glasov Ze lahko spoznali, ker smo besedila nekaterih od
njih tu ze objavljali. Grafi¢no gradivo pa so prispevali Marijan,
K. K., Katarina, Kaja, Damjan ter Nik in Zvezdana, zadnja

dva na Zalost posthumno. Celotno knjigo si lahko ogledate na
domadi strani projekta Slianje glasov, v razdelku »KnjiZnica«.
Iz knjige, katere posebnost je prav gotovo njena Stirijezi¢nost,
smo izbrali nekaj besedil, ki vam jih v nadaljevanju
predstavljamo.

Bojan Dekleva

NEKAD

Nekad bi htjela zaspati na lezaju od smijeha,

nekad bi htjela zaspati na leZaju od ispunjenih snova
nekad bi htjela zaspati na leZaju od ljubavi prema sebi,
nekad bi htjela zaspati na lezaju od olaksanja,

nekad bi htjela zaspati na leZaju od mekih oblaka
nekad bi htjela zaspati na leZaju od mira

nekad bi htjela zaspati na leZaju od dobrih dusa
nekad bi htjela zaspati na lezaju od zaborava

nekad bi htjela zaspati na lezaju od zagrljaja,

nekad bi htjela zaspati na lezaju od pravih prijatelja,
koji su uvijek tu,

i kada plesem srecu i kada plesem tugu.

J. S., Reka

SLOBODA

Slobodna sam,

da &inim $to hoéu,
Samo ne znam,

S tom slobodom $to ¢u!

V. K., Reka

AKO TI SE OVO DESI, ODMAH POSJETI PSIHIATRA

Ako ne mozes da spavas, noéima

I ako te sabahski zrak doceka budnog i omami
Noéima

Ako ti se znoje dlanovi

I'noge

Ako na prvom flertovanju u autobusu

Nakon izlaska odmah pokusas poljubiti djevojku
Ako si dezorijentisan

Ako ti smetaju ljudi

Ako nisi nizasta sposoban osim da voli§ sebe
Ako prestanes pricati sa majkom, bez razloga
Ako ista od ovoga ti se desi

Odmah posjeti psihijatra

On ée ti dati tablete

I tebi nece biti bolje mjesecima

Neces imati nikakve emocije

A Sapat ukucana bice ti najveca bol koju si ikada osjetio

Ako ¢itas ovu pjesmu

Zaboravi sve $to sam ti savjetovao

Ovo se samo meni desilo

A ludilo, valjda, dode, tu nema prevencije
Ti svakako nemoj biti paZljiv

Nego Zivi

Jebem mu, Zivi zZivot, pij, putuj, vodi ljubav $to vise
I nemoj puno razmisljati o Zivotu

Jer, onda vise nikada Zivot neée$ imati

Pa makar i dosao do spoznaje

Koja ti nista nece znaciti

Osim, da postanes bijedni pjesnik ili pisac

Edin Rikalo, Sarajevo

Pleme je samoinicijativno, anonimno udruzenje ljudi sa
psihijatrijskom dijagnozom $izofrenije - F20. Svaki ¢lan
plemena ima svoje plemensko ime. Ime dobijemo po svom
prvom vizuelnom radu. Vizuelni rad se sastoji od vise delova
(3to simbolizuje raspad li¢nosti - §izofreniju) koji se prvo
nacrtaju, pa zatim izrezu i postave uspravno u prostoru na
podlogu. Potom se obsijaju svetlo§cu i dobije se njihov zbir u
senci, konkretna figura, figura neke Zivotinje. Po toj figuri koju
¢lan plemena stvori, on nosi svoje plemensko ime. Sabiranje
rascepkanih delova li¢nosti putem ovoga vizuelnog postupka
plemena ima za $izofrene osobe isceljujuci efekat. — Clanovi
plemena su Majmun, Lav, Morski vuk!, Sismis, Petao, Nosorog,
Zirafa, Beli bizon, Konj, Macka, Leptir, Slon i Riba.

Pleme F20, Beograd
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